MEMORY SENSORYCZNE

SESORY MEMORY Sensoryczne dyski- gra pamieciowo dotykowa
Zestaw zawiera:

-pie¢ sensorycznych dyskéw o réznych fakturach

-piec sensoryczny pitek o réznych fakturach

-opaske na oczy

-worek

ZAGRAJ Z DZIECKIEM W ZGADYWANKE, KTORA ROZWIJA ZMYSt DOTYKU | PAMIEC. POLACZ Z
ZAMKNIETYMI OCZAMI PILKE Z DYSKIEM W ODPOWIEDNIA PARE O TEJ SAMEJ FAKTURZE.

Co rozni gre od tradycyjnego memory?

Uczestnicy zabawy bez wykorzystania zmystu wzroku starajg sie dopasowac w pary pitke o tej samej
fakturze z dyskiem.

Jakie korzysci ptyna z zabawy Sensory Memory?

- Przenoszenie odczué ze stép do rak powoduje zwiekszenie koncentracji, uwagi oraz wptywa na
rozwdj motoryki matej, inteligencji i pamieci dziecka.

- Latwosé zmieniania poziomu trudnosci gry sprawia, ze mozna jg dostosowaé do potrzeb i wieku
dziecka, czerpigc przyjemnosc z zabawy.

- Angazuje i rozwija zmyst dotyku, pozytywnie wptywa na rozwdj motoryki matej, koncentracji i
uwagi.

- Rézne struktury dyskow i piteczek mogg pomadc przy odwrazliwieniu stép lub dtoni.



- Dzieki chodzeniu po dyskach dziecko rozwija réwnowage, koordynacje ruchowg, planowanie
przestrzenne. Jednoczesnie normalizuje sie jego napiecie miesniowe, co moze pozytywnie wptyngé
na poprawe postawy ciata i pozbycie sie wad stop, takich jak koslawosé czy ptaskostopie.

- Gra doskonale sprawdza sie jako uatrakcyjnienie zaje¢ grupowych i terapeutycznych z dzie¢mi.

- Dyski idealnie nadajg sie do tworzenia réznego rodzaju torow przeszkdd oraz Sciezki zdrowia.
Piteczki mogg postuzy¢ do masazu ciata.

SPOSOB ZABAWY ORAZ POZIOM TRUDNOSCI:

Pamietaj, aby zawsze, gdy zakrywasz oczy dziecku, inny uczestnik zabawy je bezpiecznie
asekurowat!

Utdz dyski na podtodze jeden za drugim, a pitki umies$¢ w worku. Patrzac na dyski, wyszukaj w worku
pitke o tej samej fakturze co dysk. Pitke potdz obok dysku i w ten sam sposdb potgcz kolejne pitki z
dyskami.

Utdz dyski na podtodze jeden za drugim, pitki umies¢ w worku. Stan przed pierwszym dyskiem i zatéz
opaske na oczy. Postaw stope na dysku, a reke umies¢ w woreczku z pitkami. Sposréd pieciu réznych
piteczek odnajdz jedng, ktéra ma takg samg fakture jak dysk. Sprébuj ta3 metoda potaczyé kolejne
dyski z pitkami o identycznych fakturach. Mtodsze dziecko moze wykonac te czynnosé bez zastaniania
oczu.

Woylosuj pitke z worka i odszukaj te samg fakture na dysku przy uzyciu stopy. Te czynno$¢ mtodsi
gracze mogg wykonac z odstonietymi oczami, a starsze dzieci mogg zatozy¢ opaske na oczy.

Usigdz na podtodze i zaston oczy. Wez? jedng z pitek do reki, druga reka znajdz dysk z tg samg faktura.
Mtodsze dzieci mogg te czynnosé wykonac z odstonietymi oczami.

Utdz dyski na podtodze jeden z drugim, a pitki umiesé w worku. Przyjrzyj sie uwaznie, w jakiej
kolejnosci potozone sg dyski i zapamietaj. Zatéz opaske na oczy, wyszukaj w worku pitke o tej samej
fakturze co pierwszy dysk. Nastepnie znajdz pitke o tej samej fakturze co drugi dysk, trzeci, czwarty i
piaty. Zdejmij opaske i sprawdz, czy dobrze zapamietates kolejnosé. Te same czynnosci powtarzajg
wszyscy uczestnicy gry. Wygrywa ten, kto w jak najkréotszym czasie dopasuje w pary te same faktury
pitek i dyskow.

Ustaw w rzedzie 5 dyskéw. Zatdz opaske i przejdz po dyskach, trzymajac innego uczestnika gry za
reke. Zapamietaj poszczegdlne faktury na dyskach, a nastepnie ustaw pitki w takiej samej kolejnosci.
Mozesz réwniez uzy¢ dyskdw i piteczek do opisywania wyczuwalnych faktur. Popros dziecko, aby
opisato, jaka fakture wyczuwa pod stopg badz w dtoni, np. kujaca, prazkowans.

Rozmiar: dyski - 20cm, pitki - 6cm



